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▶ 院内研修 ● 矯正カウンセリングについて

■ 歯科医師　村田
　 

　また「自分が幸せな気分になるのは簡単、現状
に感謝をすればいいだけだからな。でも他人に幸
せな気持ちになってもらうのは難しいなぁ。だか
らこそ、相手が苦しんでいる時こそ、少しでも力
になってあげるといい」とも。
　父は選挙に負けた議員さんの家に色んなものを
持って行く事もありました。また何かの事情で拘
置所に入っている知人に差し入れに行く事もあり
ました。
　喜んでくれるって気持ちいいものです。
　父の会社が倒産したことが新聞に載った翌日、
たくさんのお米や野菜が玄関の前に置いてありま
した。
「今の時代に、米かぁ」と、苦笑いしながらも父は
涙をぬぐっていました。どなたが置いて下さった
かは未だにわかりませんが、本当に感動しました。
涙ぐんでいた父にも、見知らぬお方にも。
　僕は今ちょっと病気です。でも不幸ではありま
せん。
　だからそんな僕でも少しでも誰かのお役に立て
ることがあればやっていきたいと思います。これ
からも僕のお節介がお役に立ったり喜んで頂けた
ら有り難いです。

院内研修の様子

　選挙が終わりました。選挙に対して色んな思い
はありますが、すごい制作費をかけたドラマを見
ている感じがしました。
　一瞬にしての明暗。はっきりしすぎて怖いです。
　衆議院会館で後片付をしている議員さんがテレ
ビに映っていました。昨日まで声を枯らしながら、
靴底をすり減らしながら一緒に動き回っていた取
り巻きの方々の姿はどこにもありませんでした。
　プロスポーツ選手もそうです。契約更新がなけ
ればそこで自分の意志とは関係なく肩書が無くな
り、翌日向かう場所が変わってしまいます。父の
会社が倒産した時に、その劇的な境界線を肌で感
じたことがありました。その時、大きな不安が襲
いかかって来てもしっかりと呼吸をしている自分
がいることにも気づきました。
　父は、国会議員の秘書をしながら会社を経営し
ていました。
僕に「きついときに手を差し伸べられるような能
力を身に付け、それを察知するアンテナを張っと
け。差し伸べられない自分に不満を持て」とよく
言っていました。
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あなたと一緒に人生を歩む
「歯」。歯にも一生がありま
す。歯のライフサイクルを
知り、世界にたった一つし
かないあなた自身の歯を大
切にしていきましょう。

日本人の歯の平均寿命がどのくらいかご存知ですか？
厚生労働省の調査によると、歯の平均寿命は約 50 年
～ 65 年。女性の方が歯の寿命は短くなっています。

歯を長持ちさせるにはどうすればいいでしょうか？
答えはズバリ「悪くなる前に歯科医院に行く」事です。
傷であれば、時間と共に元通りにふさがる事もあり
ますが、歯は一度治療をして削ってしまうと、元に
は戻りません。人口の材料で補うしかありません。
治療した歯はむし歯になりやすく、数年もすると再
発するケースが多く、これを繰り返すうち、状態は
どんどん悪くなり、ついには歯を失ってしまうのです。

最近テレビでよく歯科の情報について放送されていますね。その中でも紹介されている「ドックスベストセメント」
はご存知でしょうか。この材料は当院でも取り扱いをしており、今回はこの材料についてご説明します。

「すでに治療した歯がたくさんある・・・」という方
でも、ご安心下さい。歯科医院で定期検診を受け、
良い状態を保つ事ができれば、その後の歯の未来は
変わってきます。歯もご自身も末永く健康に過ごせ
るよう、歯科医院を健康維持にご利用ください。

むし歯菌を削らないでミネラルで殺菌する治療
法です。むし歯の治療はむし歯の部分を全て取
り除かないといけないので大きく削ります。し
かしドックスベストセメントは成分がむし歯の
部分を殺菌するため、ほとんど削らないですま
せる事ができます。薬ではないので薬アレル
ギーの方にも安心です。ご興味のある方は診療
スタッフにお気軽にお尋ね下さい。

▶日本人の歯の寿命

▶治療の有無で大きく変わる歯の未来歯の
ライフサイクル
歯の
ライフサイクル

※ドックスベストセメントは保険診療外です。症例によってはドッ
クスベストセメントが使用できない場合があります。

ドックスベストセメント手順
1. 自然治癒が見込めないむし歯の部分だけ削る
2. 消毒、洗浄後、ドックスベストセメントの薬
剤を入れて無菌化させる
3. 最後に穴の部分に冠をかぶせて終了！
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ドックスベストセ
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